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힘뇌체조

< 추 석 연 휴 >

레크댄스 힘뇌체조

노인의날 

행사

인지요법

(미로찾기)

인지요법

(칠교놀이)
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한소리풍물단

(강사 김상동)

신체활동

(색공놀이)

신체활동

(탁구공옮기기)
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지요법

(색칠하기)
단전호흡

(강사 양복조)
건.습식손마사지

인지요법

(언어활동)
건강쑥뜸

인지요법

(화투놀이) 

오
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실버건강체조

(강사 김지혜)

상록봉사단

(외부봉사)

생신잔치

신체활동

(활쏘기)

차차차봉사단

(외부봉사)

규방공예

(강사 서영임)

신체활동

(블럭쌓기)
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지요법

(종이접기)

단전호흡

(강사 양복조)
건.습식손마사지

인지요법

(클레이놀이)  
건강쑥뜸

인지요법

(스무고개)
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실버건강체조

(강사 김지혜)

상록댄스봉사단

(외부봉사)
한소리풍물단

(강사 김상동)

신샘섹소폰

(외부봉사)

 구연동화

(강사 박혜인)

신체활동

(낱말맞히기)
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

미용봉사

(강사 조명선)

단전호흡

(강사 양복조)
건.습식손마사지

인지요법

(수리활동)
건강쑥뜸

인지요법

(끝말잇기)
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실버건강체조

(강사 김지혜)

작업치료

(양말인형)

8899재능기부단

(외부봉사)

갈매기섹소폰

(외부봉사)

요리활동

(어묵꼬지탕)

신체활동

(공기놀이)
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힘뇌체조 치매예방체조

인지요법

(색칠하기)

단전호흡

(강사 양복조)
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실버건강체조

(강사 김지혜)

간호교육

(환절기건강관리)
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