
프로그램 운영일정

2023년 12월 / 기본형

(주)동래 데이케어
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) [제철 음식] 귤
14:30~15:30(60분)

2
신체(전체) 실버체조-뱃노래
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 나의 전성기
14:30~15:30(60분)

3 4
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
신체(전체) 손마사지
14:30~15:30(60분)

5
인지(전체) 몬테소리 아트-카
메라로 찰칵
10:50~11:50(60분)
사회(전체) 문화사랑행복예술
단
14:30~15:30(60분)(자)

6
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
가족(전체) 생신 잔치
14:00~14:30(30분)

7
인지(전체) 마트료시카 크기 비
교하기
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

8
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

9
인지(전체) 이야기 사진첩_나
는야 천방지축 둘째 딸
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 놀이중심_풍선 배
드민턴
14:30~15:30(60분)

10 11
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
신체(전체) 쑥뜸
14:30~15:30(60분)

12
사회(전체) 소방,재난훈련
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 신체활동 게임-탁
구공
14:30~15:30(60분)

13
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
사회(전체) 강남종합예술단
14:30~15:30(60분)(자)

14
인지(전체) 같은 단어를 찾아라
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

15
신체(전체) 손마사지
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

16
인지(전체) 처마 밑에 고드름을
달아요
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 한삼놀이
14:30~15:30(60분)

17 18
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
신체(전체) 손마사지
14:30~15:30(60분)

19
인지(전체) 눈사람 접기
10:50~11:50(60분)
사회(전체) 문화사랑행복예술
단
14:30~15:30(60분)(자)

20
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
사회(전체) 크리스마스 요리(오
예스루돌프&과일산타)
14:30~15:30(60분)

21
인지(전체) 특별한날 · 절기 프
로그램 [성탄절]
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

22
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

23
신체(전체) 마라카스
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 탁구공옮기기
14:30~15:30(60분)

24 25 크리스마스
인지(전체) 겨울철 동물 빙고를
해요
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 손마사지
14:30~15:30(60분)

26
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
사회(전체) 국악,고전무용봉사
단
14:30~15:30(60분)(자)

27
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
인지(전체) 응급상황 대응지침
14:30~15:30(60분)

28
인지(전체) 겨울 놀이 도구 만
들기
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

29
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

30
인지(전체) 새해를 맞이해요
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 발로 하는 볼링
14:30~15:30(60분)

31


