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기다림과 설렘이 가득한 봄,

올 한해도 건강하시고 

좋은 일과 웃을 일이 가득하길 기원합니다. 

* 2월 어르신 건강관리 정보 *

♥ 노로바이러스 란? 

 기존 식중독 바이러스들과는 달리 기온이 낮을수록 더 활발하게 

움직이는데다 오염된 음식이나 물을 섭취했을 때 사람의 몸에 들어

와 장염과 식중독 등을 일으키며 전염성이 매우 강한 병입니다.

* 식사를 하기 전, 화장실 다녀온 후 손 씻기 생활화 

* 손을 입이나 얼굴에 가져다 대지 말기

* 음식을 익혀 먹고, 과일이나 채소는 깨끗하게 씻어 먹기

* 심한 구역질, 구토, 설사, 복통, 오한, 발열 등의 증세가 독감과 

유사 증상이 나타날 시 병원이나 주변 보건소 방문

 



                                    

   ♥ 노로바이러스 예방법 ♥

평소 개인위생을 철저히 하여 

건강한 2월 보내시길 바랍니다.♥


