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파릇파릇한 햇살이 얼굴을 내미는 봄입니다.

 우리의 몸과 마음에도 파릇파릇한 새싹 같은

즐거운 마음이 피어나시길 바랍니다.

* 3월 어르신 건강관리 정보 *

♥ 호흡기 감염예방 ♥

  일교차가 커지고 꽃샘추위가 기승을 부리는 봄에 우리의 신체 기관 중 

가장 힘들어하는 부위가 호흡기입니다. 큰 일교차, 한파, 건조한 대기 등

은 호흡기질환에 걸리기 매우 쉬운 환경이며 면역력을 떨어뜨리고 호흡

기질환을 유발하는 최적의 조건이기 때문에 건강에 유의 하여야합니다. 

・자주 손을 씻고 개인 위생수칙 준수

・올바른 기침예절 준수

・열과 호흡기 증상(기침, 목 아픔, 콧물 등)이 

 있는 경우 마스크 착용

・가급적 사람들이 많이 모이는 장소의 방문을 자제하기

 



                                    

    ♥ 호흡기감염 예방을 위한 기침예절 ♥

기침예절을 통해 

호흡기 감염예방에 한걸음 나가갑시다♥


