
프로그램 운영일정

2024년 03월 / 기본형

(주)동래 데이케어
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 삼일절
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 색칠하는 태극기
14:30~15:30(60분)

2
인지(전체) 영화관람
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 윷놀이
14:30~15:30(60분)

3 4
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
신체(전체) 손마사지
14:30~15:30(60분)

5
인지(전체) 봄을 찾아요
10:50~11:50(60분)
사회(전체) 문화사랑행복예술
단
14:30~15:30(60분)(자)

6
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
인지(전체) 경칩
14:30~15:30(60분)

7
인지(전체) 개구리 접기
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

8
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

9
인지(전체) 두뇌개발 6
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 발로 하는 볼링
14:30~15:30(60분)

10 11
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
신체(전체) 손마사지
14:30~15:30(60분)

12
인지(전체) 시조_ 방안에 혓는
촛불
10:50~11:50(60분)
사회(전체) 국악,고전무용봉사
단
14:30~15:30(60분)(자)

13
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
사회(전체) 요리수업 - 개구리
버거 만들기
14:30~15:30(60분)

14
인지(전체) 봄이 오면 꽃반지
끼고
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

15
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

16
인지(전체) 영화관람
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 고무신(신발) 과녁
던지기
14:30~15:30(60분)

17 18
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
신체(전체) 손마사지
14:30~15:30(60분)

19
인지(전체) [제철 음식] 냉이
10:50~11:50(60분)
사회(전체) 문화사랑행복예술
단
14:30~15:30(60분)(자)

20
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
인지(전체) 소풍 도시락 만들기
14:30~15:30(60분)

21
인지(전체) 기차를 타고
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

22
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

23
인지(전체) 꿀벌
10:50~11:50(60분)
신체(전체) 최고의 명사수 - 사
격
14:30~15:30(60분)

24 25
인지(전체) 맞춤형-음악,신체
10:50~11:50(60분)(외)
신체(전체) 손마사지
14:30~15:30(60분)

26
인지(전체) 집 가(家)
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 간호교육(낙상예방
관리지침)
14:30~15:30(60분)

27
인지(전체) 맞춤형-교구.블럭
10:50~11:50(60분)(외)
인지(전체) 봄에 볼 수 있는 꽃
이 있어요
14:30~15:30(60분)

28
인지(전체) 나만의 채소밭 만들
기
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-수학,교구
14:30~15:30(60분)(외)

29
신체(전체) 쑥뜸
10:50~11:50(60분)
인지(전체) 맞춤형-실버놀이
14:30~15:30(60분)(외)

30
인지(전체) 봄나물의 효능을 찾
아보세요
10:50~11:50(60분)
사회(전체) 맛집탐방
14:30~15:30(60분)

31


