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구분 월 화 수 목 금 토

1

오

전

힘뇌체조

인지요법

  (회상활동 - 

       옛날물건)

오

후

신체활동

(윷놀이)

3 4 5 6 7 8

오

전 

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

실버기체조

(세라밴드체조)

단전호흡

(강사 양복조)
건습식손마사지

인지요법

(색깔악보만들기)
건강쑥뜸

인지요법
(털실과 셩냥으로   

도형만들기)

오

후

웃음치료

(강사 김지혜)

신체활동
(풍선배구/제가차기)

생신잔치
기타교실

(외부봉사)

작업요법
(지끈으로 

만드는 소품)

음악활동

(소고치기)
한소리풍물단

(김상돈 단장 외)

10 11 12 13 14 15

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

실버기체조
(캐스트네츠운동)

단전호흡

(강사 양복조)
건습식손마사지

인지요법

(직물짜기)
건강쑥뜸

인지요법
(과자제기, 

과자전달하기)

오

후

웃음치료

(강사 김지혜)

상록댄스봉사단

(외부봉사)

신체활동
(풍선, 공, 컵 

전달하기)

짧은 나들이

(파로드시랑)

구연동화

(외부봉사)

신체활동

  (생활용품  

       난타놀이)

17 18 19 20 21 22

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

실버기체조

(접시운동)

단전호흡

(강사 양복조)
건습식손마사지

인지요법

(붓펜으로 

시조적기)

건강쑥뜸
인지요법

 (숨은 그림찾기)

오

후

웃음치료

(강사 김지혜)

간호교육
한소리풍물단

(외부봉사)

신체활동

(신문지 농구)

부산시우회

(외부봉사)

음악활동

 (여러가지  

      박수치기)음악활동

24 25 26 27 28 29

오

전 

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

실버기체조

(마라카스운동)

단전호흡

(강사 양복조)
건습식손마사지

인지요법

 (색종이접어 

        오리기)

건강쑥뜸
인지요법

(스무고개)

오

후

웃음치료

(강사 김지혜)

상록봉사단

(외부봉사)

8899재능기부단

(외부봉사)

신체활동

(주사위놀이, 

회전판돌리기)

요리활동

(샌드위치)

신체활동

(공기놀이)


