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* 5월 어르신 건강정보 *

♥ 호흡기 건강관리(미세먼지) ♥

황사는 자연현상인 반면 미세먼지는 공장 매연이나 자동차 배기가스, 단백질 식

품이 타면서 나오는 발암물질, 중금속 등이 붙어있습니다. 

장기간 미세먼지에 노출되면 면역력이 급격히 저하되고 감기 또는 천식, 기관지

염 등의 호흡기 질환, 심혈관 질환, 피부질환, 안구질환 등 각종 질병에 노출되

기 쉽습니다.

-창문을 닫고 공기청정기를 사용하는 것이 좋고, 젖은 수건이나 가습기 등으로 

적정습도 유지

-외출 후 손 깨끗하게 씻어 개인청결유지하기

        


