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♦ 2017년 삼복(三伏)은 언제일까요?

- 일 년 중 가장 더운 시기를 의미하여 6월에서 7월 사이의 

절기로 초복, 중복, 말복으로 나뉘어 집니다.

 

⚫초복 : 7월 12일  ⚫중복 : 7월 22일  ⚫말복 : 8월 11일   

  

뜨거운 태양의 힘을 어르신께 선물합니다!!!

든든한 보양식 드시고 건강한 여름 보내셔요~♥
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 ♦ 여름철 어르신 탈수 예방법

⚫ 탈수란?

- 필요한 수분 양보다 적은 양의 수분을 공급받은 상태를 말하며 갈증

을 느낀다면 이미 탈수 상태입니다.

어르신들은 갈증을 잘 느끼지 못하는 경우가

많아 세심한 관찰이 필요하며 탈수현상은 

생명을 위협할 정도로 치명적일 수 있으므로

예방이 가장 중요합니다.

⚫ 탈수 상태 시 증세

어쩐지 모르게 원기가 없다.
피부가 탄력성이 없고 

꺼칠꺼칠하다.

소변의 양이 준다. 짙은 

소변이다.
식욕부진이 계속된다

소변보는 횟수가 준다.  원인모를 미열이 이어지고 있다

 입술과 혀 등 입안이 건조하다.
두통, 현기증, 구역질을 

호소한다.

침이 끈끈하고 말하기가 힘들다.
 평소와 달리 말하거나 

행동한다.(의식의 혼탁)

⚫ 어르신 탈수 예방 법 

- 갈증을 느끼지 않도록 하루 6~8컵(1500-2000cc)의 수분을 꼭 섭취

하고 식사 때나 식후에는 반드시 물을 드셔야 합니다.

- 야간에 잦은 소변을 보는 것이 싫어서 의도적으로 수분 섭취를 피하

는 경우엔 낮 동안에 많은 수분을 섭취하셔야 합니다.

- 한 번에 많은 양을 섭취하시기 보다는 조금씩 자주 수분 섭취 하셔서

탈수 예방하여 건강한 여름 보내셔요♥
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 내 나이가 어때서 ♬
야 야 야 내 나이가 어때서

사랑의 나이가 있나요

마음은 하나요 느낌도 하나요

그대만이 정말 내 사랑인데

눈물이 나네요 내 나이가 어때서

사랑하기 딱 좋은 나인데

어느 날 우연히 거울 속에 비춰진

내 모습을 바라보면서 세월아 비켜라

내 나이가 어때서 사랑하기 딱 좋은 나인데

(사랑하기 딱 좋은 나인데)
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