
실천 목표 제 2017- 08호

어르신과 더불어 행복한 
지역사회를 가꾸는 
얼쑤 동래데이케어 방문요양

 발 행 인 : 차  정  순

 담 당 자 : 김  은  정

 발행일자 : 2017. 08. 01

무더운 여름

시원하고 건강하게 이겨내셔요

*8월 건강관리 정보*

♦ 폭염 대비 : 어르신 온열질환 건강관리 

: “여름이 지나가고 가을이 들어선다” 라는 입추가 다가오고 있지만, 

여전히 무더운 더위가 기승을 부리고 폭염이 계속 되고 있습니다.

 

 특히 우리 어르신들은 폭염에 더욱 취약하여 각별한 주의가 필요하며, 

홀로 지내시거나 만성 질환을 가지고 계신 어르신들은 평소 건강을 잘

관리하셔야 합니다.



♦ 폭염시 신체 변화 및 건강관리법 

: 만성질환 어르신들은 폭염으로 인해 열사병에 걸리거나 질환이 악화되기 

쉽기 때문에 더욱 주의를 기울여야 합니다.

⚫ 폭염시 질환별 신체변화

⚫ 폭염시 건강 관리법
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