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♡ 어르신들이 만든 화채 드시고 건강한 여름 보내십시오~~ ^^ ♡
  

어르신과 더불어 행복한 주간보호



* 8월 일정 안내 *

◆ 생신잔치 (8/2 수요일)

한소리풍물단의 공연과 함께 윤금순(음6/01), 김순임(음7/02) 어르

신의 생신을 함께 축하해 드릴 예정입니다.

 

◆ 나들이에 관한 안내

 폭염이 시작되는 계절에 자칫 어르신의 건강이 염려되어서 8월

은 외부 나들이를 하지 않을 예정입니다. 참고 하시기 바랍니다.

 ◆  건강한 여름나기 ◆

- 더운 시간대에는 외출을 삼가세요.

- 장시간 햇빛 노출을 삼가시고 외출 시에는 항상 물을 소지하세요. 

- 외출 후에는 충분한 물로 수분 보충을 해주셔야 해요.

- 커피와 술 등 이뇨 작용을 하는 음료는 자제해 주세요.

◆ 공휴일 등원에 관한 안내

  돌아오는 8월 15일 광복절은 평일과 동일한 서비스가 제공됩니다. 등

원하시고자 하는 어머님 및 보호자께서는 등원여부를 센터로 알려 주십

시요 ^^
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