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무더운 여름이 지나가고

가을 바람이 부는 소리가 들려오는 9월입니다.
맑은 하늘과 시원한 바람이 주는 좋은 기운으로

행복하고 좋은 일들만 가득한 

9월이 되시길 기원합니다♥ 

*9월 건강관리 정보*

♦ 일교차가 커지는 ‘ 가을 환절기 ’

: 하루 기온차가 10도가 넘는 변덕이 심한 환절기에는 우리 몸의 생체리

듬이 흐트러 지면서 면역력이 약해집니다. 

 특히 가을로 변하는 환절기에는 여름보다 습도가 낮아져 공기가 건조해 

지므로 호흡기 질환이 많이 발생합니다.

 위생적인 손씻기, 충분한 수분섭취, 밀폐된 공간 환기시키기, 규칙적인 

가벼운 운동을 통해 가을 환절기 호흡기 질환을 예방 하시기 바랍니다♡



♦ 9월 9일은 ‘ 귀의 날 ’

: 숫자9가 귀모양과 비슷해 대한이비인후과학회에서 

9월 9일을 ‘귀의 날’로 지정했습니다. 

 소리를 듣는다는 것은 너무 익숙해져버린 

감각일지도 모르지만, 세상의 아름다운 

소리를 듣지 못하는 것만큼 슬픈일도 없습니다.

가을로 접어드는 환절기에는 귀 질환이 높으므로 예방이 가장 중요합니다.

* 환절기 귀 질환 예방법 *

깨끗하게 손 씻기 면봉 사용 자제

소음과 멀리하기 주기적인 청력검사

금연 (담배연기 멀리하기) 원인이 될 수 있는 질병 치료

♦ 협약병원 이용에 관한 안내

 저희 동래데이케어 어르신들의 병원 이용에 편의를 제공하고자, 협약 체결

을 연장 하게 되었습니다. 기간은 2018년 08월 31일 까지 이며, 추후 다시 

연장할 계획입니다. 

 협약기간동안 저희가 받을 수 있는 혜택은, 

동래데이케어 이용 어르신 및 가족들의 

1. 진료비 중 본인부담금에서 10% 감면한다.

2. 종합검진 시 본인부담금에서 10% 감면한다. 

3. 장례식장 이용 시 빈소사용료의 30% 감면한다. 

 작년에 제공해 드린 저희 기관에 소속된 분임을 증명하는 카드를 지참하셔

서 혜택을 받으시길 바랍니다.
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