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  봄비가 꽃망울을 간질이며, 어서 피라고 재촉하더니 어느덧 거리에는 봄꽃

의 향연으로 그득합니다. 하늘이 맑아져서 ‘청명’이라는 오늘, 1년의 농사

를 준비하는 농부의 분주한 마음을 아는지 모르는지, 봄꽃은 흥에 겨워 저마

다 즐겁습니다. 시골의 골목 끝 고즈넉한 담장 밑에도, 내가 걷는 발 끝 언저

리에도 닿는 모든 것이 봄입니다. 흩날리는 꽃비의 나른함에 마음도 몸도 한

껏 부풀어... 그렇게 또 한 번의 봄을 맞았습니다.

이 봄날의 마법같은 설렘을 어르신과 함께 합니다~~ ♡
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* 4월 일정 안내 *

◆ 짧은 나들이 일정

4월 13일 (목) - 봄꽃맞이 & 기장 해변가 까페 탐방

봄꽃을 만나러 가는 길에 해변가 분위기 좋은 까페(파로드시랑)에

서 차 한잔 하고 돌아올 예정입니다. 석식은 제공되지 않으니 착오

없으시기 바랍니다. 

◆ 생신잔치

한소리풍물단의 공연과 함께 손정강(음3/10) 어르신의 생신을 함께 

축하해 드릴 예정입니다.

 

 

 ◆ 4월의 건강정보 

 *  따뜻한 봄날과 관절염 

- 우리 몸의 근육은 추운 겨울에 관절조직이 위축되면서 근육이 경직

되어 있다가 날씨가 따뜻해지면서 야외활동이 잦아지게 되는 봄날에 

근육을 갑자기 사용함으로 인해 관절의 통증을 유발하게 됩니다.

* 야외활동 전 준비 운동 

- 간단한 스트레칭 및 준비운동을 하고 외출을 하면 관절염의 통증을 

줄일 수 있답니다.

- 야외활동 후 관절이 욱신욱신 아플 때는 따뜻한 핫팩으로 찜질을 

하면서 충분한 휴식을 취해야 합니다.
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