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  베고, 벼를 심는다는 ‘망종’입니다. 밟힐수록 강건해져 마침내 황

금빛 물결을 선사하기 위해, 겨울 보리싹은 모진 칼바람을 굳건히도 견뎌왔나 

봅니다. 볍씨를 싹 틔워  모종을 심으며, 돌아 올 가을에 또 한번 황금언덕을  

준비하는 분주한 농부의 손길에 다시 감사하는 계절입니다.   

보리가 베어져 나간 자리에, 다시 벼를 심고, 비를 기다리며, 알곡이 차길 기

다리고...  부모가 자식을 키우 듯이.

  무심한 듯 우주의 심오한 이치는 그렇게 이미 준비되어져 있었나 봅니다.  

모자리의 벼가 더욱 푸르러 보이는 6월입니다 ~~ ^^
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* 6월 일정 안내 *

◆ 짧은 나들이 일정

6월 9일 (금) - 온천천 세병교 걷기

더위가 본격적으로 시작되기 전에 어르신들과 가까운 온천천 나들

이를 갈까 합니다. 가볍게 걷고, 맛있는 간식을 드신 후에 댁으로 

모시겠습니다.  석식은 제공되지 않으니 착오없으시기 바랍니다. 

◆ 생신잔치

한소리풍물단의 공연과 함께 이정자(음5/07) 어르신의 생신을 함께 

축하해 드릴 예정입니다.

 

 

◆ 6월의 건강정보 

 * 낙상예방을 위한 생활 속 실천지침 

 1. 이동시 보호자와 동행하기

 2. 바닥의 물기나 통로의 장애물 등의 환경적 위험을 제거하기

 3. 화장실 이용시 낙상의 위험이 크므로 취침 전 소변보기

 4. 필요한 물건은 가까이에 두기

 5. 어지러운 증상이 있을 경우 갑자기 일어나지 않기

* 낙상 고위험군 

- 70세 이상으로 낙상의 경험이 있는 분

- 수면제, 이뇨제 등의 약물을 복용하는 분

- 보행장애, 시력저하나 어리러움 증이 있는 분

- 전신쇠약, 시력 및 배설장애가 있는 분
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