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  봄, 동네 어귀에 피어있던 화려한 목련은

이처럼 위대한 그늘을 준비하여 여름과 마주하였습니다...

4월이면 곳곳에서 새하얀 아름다움으로 활짝 피어나던 봄의 전령은 어느새 무

성한 잎을 만들어 우리의 더운 어깨를 받쳐주려 하고 있습니다. 

이렇게 

동래데이케어의 여름도 시작되었습니다.

직원 하나하나가 어르신의 든든한 그늘이 되어 드리고자 오늘도 최고의 하루

를 함께 합니다 ~^^
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* 7월 일정 안내 *

◆ ‘중복’나들이  일정

7월 21일 (금)  

초복을 넘기고 중복을 맞아 어르신들게 여름을 건강하게 지내실 수 

있도록 원기보충을 해드릴까 합니다. 석식은 제공되지 않으니 착오

없으시기 바랍니다. 

◆ 생신잔치

한소리풍물단의 공연과 함께 정봉순(음6/07), 이종효(음6/07) 어르

신의 생신을 함께 축하해 드릴 예정입니다.

 

 

 ◆ 7월의 건강정보  *  어르신 탈수 예방법 *  

 

- 매일 아침 240~280 cc 정도의 물을 마십니다.

- 장시간 햇빛 노출을 삼가시고 외출 시에는 항상 물을 소지하시거   

  나, 외출 후에는 충분한 물로 수분 보충을 해주셔야 합니다.

- 커피와 술 등 이뇨작용을 하는 음료는 자제해 주시기 바랍니다.

- 염분 부족을 막기 위해 평소 적당량의 염분을 섭취해 주시는 것도  

  좋습니다. 

   충분한 수분섭취와 염분보충으로 건강한 여름 

   나시길 바랍니다 !! 
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