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시원한 가을바람이 불어옵니다.

선선한 가을바람으로 무더위에 지친 몸에도 활력이 생기는 것 같습니다. 

9월은 결실과 풍요로움이 가득한 추석이 들어 있는 달입니다.

추석은 부지런한 농부와 태양이 일궈놓은 소중한 곡식을 거두어 조상님께 차례

를 지내고 가족과 이웃이 함께 음식을 먹으며 마음을 나누는 날입니다. 이번 추

석에는 가족과 함께 추석에 대한 이야기를 나누고, 정답게 모여 달님을 똑 닮은 

송편을 만들며 나누어 먹는 기쁨을 경험하시기 바랍니다.

추석의 풍습을 경험하며 땅에서 얻은 음식에 감사함을 느끼고 가족과 이웃이 함

께 마음을 나누는 따뜻한 날로 기억되었으면 합니다. 

바쁜 일상 속에도 작은 행복을 즐길 수 있는 여유가 함께하는 한 달 되시기 바

랍니다.
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* 9월 일정 안내 및 알림 *

◆  추석 연휴 등원안내

 ▹ 9월 24일 (월) - 추석 당일에는 센터 쉽니다.

 ▹ 9월 25일 (화), 9월 26일 (수) 

    정상적으로 센터 운영하며, 센터 이용하실 어르신께서는 

    주간보호 사회복지사에게 연락바랍니다.

     (단, 석식은 제공되지 않습니다.)

 ♣ 알림

 ▹ 9월 셋째주 월요일 미용봉사 있습니다.

 ▹ 9월에는 생신 맞으신 분이 없어 생신잔치는 생략됩니다.

 ▹ 9월 21일(금)은 치매 극복의 날입니다. 

    행사 있을 예정이며 가족들의 많은 관심 부탁드립니다.

 ▹ 방문요양하시는 어르신께서는 토요일과 공휴일 중 3회 

    등원하셔야 20회 이용이됩니다. (원하시는 날짜/요일 연락바랍니다.)

※ 등급 갱신으로 연락이오면 센터로 연락바랍니다.

◆  본인부담금 계좌번호 : 

     부산은행) (주)동래데이케어 113-2004-4722-07 

◆  주간보호 사회복지사 : 육경호(010-5123-0248)

                            강지혜(010-7540-0480)
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자기혈관 숫자란, 내 혈관의 건강을 확인할 수 있는 혈압, 혈당, 콜레스테롤 수치로,

올바른 생활습관 실천과 자기혈관 숫자알기로 심뇌혈관질환을 예방하는 것이 중요합니다.

< 2018년 9월1일 ~ 9월7일 심뇌혈관질환 예방관리주간 >

전국 보건소나 동네 병의원에 방문하여 확인하실 수 있습니다. (단, 수치측정에 따른 비용이 발생할 수 있습니다.)

* 9월의 건강정보 *

◆ 심뇌혈관질환 예방을 위한 9대 생활수칙

   .1. 담배는 반드시 끊습니다.

      2. 술은 하루에 한 두잔 이하로 줄입니다.

      3. 음식은 싱겁게 골고루 먹고, 채소와 생선을 충분히 섭취합니다.

      4. 가능한 한 매일 30분 이상 적절한 운동을 합니다.

      5. 적정 체중과 허리둘레를 유지합니다.

      6. 스트레스를 줄이고, 즐거운 마음으로 생활합니다.

      7. 정기적으로 혈압, 혈당, 콜레스테롤을 측정합니다. 

      8. 고혈압, 당뇨병, 이상지질혈증(고지혈증)을 꾸준히 치료합니다.

      9. 뇌졸중, 심근경색의 응급증상을 숙지하고 발생즉시 병원에 갑니다.
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