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  스모스 한들한들 피어있는 길           길어진 한숨이 이슬에 맺혀서
향기로운 가을길을 걸어갑니다.           찬바람 미워서 꽃 속에 숨었네
기다리는 마음같이 초조하여라          .코스모스 한들한들 피어있는 길
단풍 같은 마음으로 노래합니다.          향기로운 가을 길을 걸어갑니다. 

길어진 한숨이 이슬에 맺혀서             걸어갑니다.
찬바람 미워서 꽃 속에 숨었네

-코스모스 피어 있는 길 / 김상희
코스모스 한들한들 피어있는 길
향기로운 가을 길을 걸어갑니다.
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* 10월 일정 안내 및 알림 *

◆  10월 공휴일 등원안내

 ▹ 10월 3일 (수), 10월 9일 (화)

    정상적으로 센터 운영하며, 센터 이용하실 어르신께서는 

    주간보호 사회복지사에게 연락바랍니다.

     (단, 석식은 제공되지 않습니다.)

 ♣ 알림

 ▹ 10월 2일(화)은 노인의날입니다.

    세족식과 다양한 행사 있을 예정이며 많은 관심 부탁드립니다.

 ▹ 10월 10일 생신잔치 있습니다. 

    (서필귀 어르신 10/4 -8/25, 이정자어르신 10/2 -8/23)

 ▹ 10월 19일 가을 나들이 있습니다. 

    (장소 : 회동수원지 예정입니다.)

※ 등급 갱신으로 연락이오면 센터로 연락바랍니다.

◆  본인부담금 계좌번호 : 

     부산은행) (주)동래데이케어 113-2004-4722-07 

◆  주간보호 사회복지사 : 육경호(010-5123-0248)

                            강지혜(010-7540-0480)
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* 10월의 건강정보 *

◆ 골다공증 관리 이렇게 하세요!

골다공증은?
뼈가 약해지는 것은 피할 수 없는 노화 현상 중의 하나입니다.

특히 평소 운동을 즐겨 하지 않아 근육량이 적다면 뼈에 더 큰 무리가 갈 수 있

으니 조심해야 하지만, 우리의 뼈가 얼마만큼 약해졌는지 일상생활에서 인지하

기는 어렵습니다. 특히 뼈가 일정 수준 이상으로 더 약해지는 것을 골다공증이

라 부르는데, 이는 더 큰 질병을 불러일으킬 수 있어 각별한 주의가 필요합니

다. 젊은 연령층의 평균 골밀도를 기준으로 T접수가 -2.5 이하는 골다공증이라

고 하고, -2.5 ~ -1.0 골감소증으로 진단합니다.

노인성 골다공증의 특징?
나이가 증가함에 따라 골절의 위험이 증가되고, 골절의 증가는 이후 사망률의 

증가로 이어지게 되는데, 특히 대퇴골 골절, 척추골절에 나이는 사망률의 증가

의 중요한 위험요인으로 착용하게 됩니다. 따라서 골다공증은 골절이 발생하기 

전에 미리 예방하는 것이 중요합니다.
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