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♡ 봄이 오는 소리가 들리시나요?

따뜻한 햇살과 바람에 홍매화 꽃망울 부끄러운 듯 살포시 

얼굴을 내밀었습니다. 동면하던 개구리도 꿈틀거리며 번

식을 시작하는 경칩도, 낮과 밤의 길이가 같은 춘분도 곧 

다가올 거예요. 봄은 벌써 어르신들의 마음속으로 성큼 

다가와 건강과 행복의 씨앗을 뿌리고 예쁘게 꽃 피울 것

입니다. 어르신들의 지혜로우신 모습에 오늘도 저희는 철

이 들어갑니다.  감사합니다 어르신 ♡

 



    <  3월 건강관리 정보 > 

1. 봄의 불청객 ① 황사 

♡ 황사 심한 날은 야외활동 자제

- 외출 시에는  마스크는 필수！ 

  눈, 코, 입을 보호하고 외출 후에는 손 씻기 및 샤워 필수!!!

♡ 황사에 좋은 녹차

- 녹차의 탄닌 성분은 단백질과 결합하면 병원균을 죽이는 살균 

효과가 있으므로 황사 배출을 위해 녹차를 많이 마시는 게 좋습니

다.

2. 봄의 불청객 ② 미세먼지


