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 한가위는 우리 조상들이 한 해 동안의 결실에 
감사하고 이웃과 함께 나누는 명절이었습니다.
‘더도 말고 덜도 말고 한가위만 같아라’고 
말씀하신 옛 조상들의 마음처럼 올 한해도 풍성한 
결실이 이루어 졌을 것이라 생각됩니다.

 온 가족과 함께 둥근 보름달을 보며 소원을 비는 
따뜻한 한가위 보내시길 바랍니다♡



♥ 추석 연휴 어르신 건강관리 

① 과음과 과식은 금물!

- 기름진 명절음식으로 소화기가 약한 어르신 소화 장애 유발.

② 추석 연휴 병원 진료 확인 및 개인 상비약 준비!

 - 내원하시는 병원의 추석 연휴 진료 날짜를 미리 확인해두세요.

 - 간단한 소화제나 두통약, 해열제등 상비약을 미리 챙겨 두세요!

※ 만성질환 어르신은 평소 드시던 약을 미리 넉넉하게 챙겨주셔야 합니다.

③ 응급 및 긴급 상황 

 국번없이 119 또는 1339(응급의료 정보센터)

♥ 환절기 어르신 건강관리

* 심한 환절기 감기, 예방법은?

    , 저녁으로 시원한 바람이 불고 낮과 비교했을 때 급격하게 낮아진 

기온에 신체가 적응하지 못하고 낮아지면 감기에 걸리게 됩니다.

  * 예방법

 ① 외출 후 손과 발을 깨끗이 씻습니다. 

 ② 물을 수시로 많이 마셔 체내에 수분을 공급하고, 충분히 잠을 잡니다. 

 ③ 가디건이나 바람막이와 같이 얇은 겉옷을 가지고 다닙니다.

 ④ 공기가 건조해지지 않도록 실내의 적정 습도를 유지합니다.
 



  



  

             


