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입동˚ ˚ (立冬), 겨울의 시작!

입동은 24절기 중 열아홉 번째 절기입니다.

이 날부터 겨울이 시작된다고 하여 한자 그대로 입동(立冬)

올해 입동은 양력 11월 8일이며, 15일간입니다.

겨울을 앞두고 한 해의 마무리를 준비하는 입동이 다가왔습니다

푸르던 나무들은 잎을 떨군 채 겨울 채비에 들어가게 됩니다.
찬바람이 쌩쌩 부는 겨울 감기 조심하시길 바라며, 
얼마 남지 않은 올해 즐겁고 행복하게 보내세요♡
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겨울철, 심근경색 & 뇌졸중 조심하세요!

심근경색˙ ˙ ˙ ˙
심장근육에 혈액을 공급하는 혈관인 관상동맥이 혈전(피떡)
에 의해 갑자기 막혀서 심장근육이 죽어 사망에 이르는 질환

입니다.

뇌졸중˙ ˙ ˙  

뇌에 혈액을 공급하는 혈관이 막히거나(뇌경색) 터져서 

(뇌출혈) 사망에 이르거나 뇌 손상으로 인한 신체장애가 

나타나는 질환입니다.
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