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겨울철˚ ˚ ˚ 대 노인 질환, 3 !

첫째, 골절상을 조심하셔야 합니다.

둘째, 호흡기 질환을 예방하는 것이 필요합니다.

셋째, 심장병뇌혈관 질환· 에 유의하여야 합니다.
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치매는 조기에 진단해 빨리 적극적으로 개입하는 것이 병의 진행을 막는 데

가장 중요합니다 사람들이 흔히 생각하는 치매증상인 기억을 못 한다. ‘ ’,

사람을 못 알아본다 등은 어느 정도 치매가 진행된 뒤 나타나는 증상들‘ ’

입니다 그 이전의 예고증상들을 미리 알고 있으면 예방에 도움이 될 것. ,

입니다.

치매란?▶

치매는 후천적으로 기억 언어 판단력 등의 여러 영역의 인지 기능이 감소, ,

하여 일상생활을 제대로 수행하지 못하는 임상 증후군을 말합니다.

치매에는 알츠하이머병이라 불리는 노인성 치매 중풍 등으로 인해 생기는,

혈관성 치매가 있으며 이 밖에도 다양한 원인에 의한 치매가 있을 수 있습,

니다.

대표적인 치매 초기증상 가지8▶

기억력 저하
어떤 사실을 기억하지 못하더라도 힌트를 주어도 모르는 경우가
많습니다

언어장애
물건의 이름이 금방 떠오르지 않아 머뭇거리는 현상이 나타
납니다.

시공간 파악능력 저하 길을 잃고 헤메는 증상이 나타날 수 있습니다.

계산능력의 저하 거스름돈과 잔돈을 주고받는데 자꾸 실수가 생깁니다.

성격변화와 감정의 변화
꼼꼼하던 사람이 대충 일을 처리한다거나 의욕적이던 사람이
매사 관심이 없어지기도 합니다.

대부분의 증상이 현재 자신과 겹친다면 전문병원에

내원하여 검사를 받아 보실 것을 추천해 드립니다.
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치매 자가진단테스트▶

총 개의 문항으로 구성된 치매자가진단테스트 한국치매학회 제공 가 있습니다 각 문항은 일상생활에서 나타나는15 ( ) .

능력이 전과 비교해 어떻게 달라졌는지 체크하도록 되어 있는데요 합계가 점 이상이면 치매를 의심해야 합니다. 7 .

아니다 점 가끔 점 자주 점(0 ), (1 ), (2 )※

오늘이 몇 월이고 무슨 요일인지 잘 모른다1. , .

자기가 놔둔 물건을 찾지 못한다2. .

같은 질문을 반복해서 한다3. .

약속을 하고서 잊어버린다4. .

물건을 가지러 갔다가 잊어버리고 그냥 온다5. .

물건이나 사람의 이름을 대기가 힘들어 머뭇거린다6. .

대화 중 내용이 이해되지 않아 반복해서 물어본다7. .

길을 잃거나 헤맨 적이 있다8. .

예전에 비해 계산능력이 떨어졌다9. 예 물건값이나 거스름돈 계산을 못 한다( : ).

성격이 변했다10. .

이전에 잘 다루던 기구의 사용이 서툴러졌다11. 예 세탁기 전기밥솥 경운기 등( : , , )

예전에 비해 방이나 집 안의 정리정돈을 잘 하지 못한다12. .

상황에 맞게 스스로 옷을 선택하여 입지 못한다13. .

혼자 대중교통 수단을 이용하여 목적지에 가기 힘들어한다14.

관절염 등 신체적인 문제로 인한 것은 제외( )

내복이나 옷이 더러워져도 갈아입지 않으려고 한다15. .

한국치매학회[ ]

치매 예방법▶
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인지훈련 활동지[ ]

각 국기에 알맞은 숫자를 적어주세요.※
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