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실수하고 넘어져도

언제나 희망으로

다시 시작할 준비가 되어 있는

겸손한 마음

곱게 설빔 차려입은 

나의 마음과 어깨동무하고

새롭게 길을 가니

새롭게 행복합니다.

<이해인/새해마음 中>

“새해 복 많이 받으세요”

새해가 밝은지 엊그제 같은데

벌써 1월이 지나고 2월이 왔습니다. 

2월 한달 행복하고 즐거운 

일들만 가득하길 기원하며 

언제나 최선을 다 해서 

어르신들을 보필하는 

동래데이케어가 되겠습니다.

새해   많이 받으세요



* 2 어르신 건강관리 정보 *

▶ 연휴 건강관리 수칙

① 과음과 과식은 금물!

② 개인 상비약을 준비!

 - 간단한 소화제나 두통약, 해열제등 

상비약을 미리 챙겨 두는 것이 좋습니다.

 - 고혈압과 당뇨 등 만성질환 어르신들은

 평소 드시던 약을 미리 넉넉하게 챙겨주셔야 합니다.

③ 위급한 상황이 생겼을 시에는 

 국번없이 119 또는 1339(응급의료 정보센터)

▶ 설 연휴 전염성 질병 조심

 - 날씨가 추워지면 바이러스로 인한 유행성 질환이 잦아드는 시기입니다.

특히 낮은 온도에서 활동을 유지하는 노로 바이러스는 설 연휴에 급증하는

시기이기도 합니다. 바이러스에 오염된 음식과 물 이나 노로바이러스에 

감염된 환자와 접촉했을 때 전파가 되고 감염 시 전염성이 매우 강하여

 두통과, 발열, 오한, 근육통 같은 증상과 함께 잦은 설사를 유발하므로 

감염되지 않기 위해서는 무엇보다도 예방이 가장 중요합니다.

 철저한 위생과 함께 상한 음식 섭취는 피하시고 항상 물이나 불에 익혀드

셔야 합니다.

행복한 설 연휴 보내시길 바랍니다 ^^♥ 

  



문장 따라 말하기

�
우리집 옆집 앞집 뒷창살은 홑겹창살이고, 

우리집 뒷집 앞집 옆창살은 겹홑창살이다.

‚
내가 그린 기린 그림은 긴 기린 그림이고

니가 그린 기린 그림은 안 긴 기린 그림이다.

ƒ
저기 계신 저 분이 박 법학박사이시고,

여기 계신 이분이 백 법학 박사이다.

{위 보기의 문장들을 정확하게 5번씩 소리 내 말해보세요.


