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    <  3 건강관리 정보 > 

1. 봄의 불청객 ① 황사와 미세먼지 

♥ 황사와 미세먼지 심한 날은 야외활동 자제

- 외출 시에는 마스크는 필수！ 

  눈, 코, 입을 보호하고 외출 후에는 손 씻기 및 샤워 필수!!!

♥ 황사와 미세먼지에 좋은 도라지와 오미차

- 도라지는 사포닌 성분이 있어 항염증에 좋으며, 오미자

는 히스티민이 함유되어 있어 폐의 기능과 천식, 기관지의 

치료제로 쓰이며 기침을 억제하고 호흡을 개선시켜줍니다.

     

2. 봄의 불청객 ② 미세먼지에 좋은 음식

고등어, 미나리, 미역, 녹차, 브로콜리, 마늘, 귤, 배



금액이 같은 것끼리 연결하세요.


