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낙상, 예방이 최선입니다.

1. 이동시 보호자와 동행하세요.

2. 바닥의 물기, 통로의 장애물 등으로 인해 낙상이 
발생할 수 있으니 주의가 필요합니다. 

3. 화장실을 이용할 때 낙상의 가능성이 크므로 

취침 전 소변을 보셔야 합니다.

4. 필요한 물건을 가까이 두어 물건을 잡으려다 균형을 
잃지 않도록 하세요.

5. 어지러운 증상이 있을 경우 갑자기 일어나지 마시
고 휴식을 취한 후 일어나세요.

6. 다음과 같이 낙상의 위험이 높으신 분들은 특히 
주의하시기 바랍니다.

- 70세 이상 / 낙상 경험이 있으신 분

- 수면제, 진정제, 이뇨제 등 약물을 복용하고 계신 분

- 보행 장애, 시력 및 혼미, 어지러움 증이 있으신 분

- 전신쇠약, 시력 및 배설장애가 있으신 분



 ♥ 아래의 있는 숨은 그림을 찾아보세요.  ♥


