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�초록의�싱그러움은�더욱�짙어지고�

�아름다운�장미가�자태를�뽐내는�6월입니다.

�날씨도�더워지기�시작하고,�지치기�쉬운�계절이지만�

�붉은�장미의�열정과�눈부신�초록의�싱싱함처럼�

�우리에게�즐거움을�안겨주는�자연에�위로받고

�휴식도�하면서�매일매일�즐거운�마음으로�보내셨으면�좋겠습니다.

�항상�사랑과�행복이�가득하시길�바랍니다.
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* 6월 일정 안내 및 알림 *

 ♣ 일정 안내

 ▹ 6월 12일 (수) 미용봉사 - 최지애 선생님

 ▹ 6월 25일 (화) 도자기 체험 - 박묘진 선생님 

 ▹ 6월 28일 (금) 소비자교육 - 인제대학교 학생

 

 ♣ 6월 공휴일 등원 안내

  ▹ 6월 6일 월요일 현충일은 센터 정상등원하시면 됩니다.

    (단, 석식은 제공되지 않습니다.)

♣  주간보호 사회복지사 : 강지혜 (010-7540-0480)

                            김지연 (010-8805-0086) 

♣  본인부담금 계좌번호 : 

     부산은행) (주)동래데이케어 113-2004-4722-07 

 ♣ 공지

- 2019년 4월 ‘급여제공기록지’부본 은 각 가정으로 우편발송

하였고, 확인자서명은 부득이 어르신께 직접 받았음을 알려드립

니다.
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* 6월의 건강정보 *

◀치매예방 및 관리지침▶

치매란? 이전에 비해 기억력을 비롯한 여러 가지 인지기능이 지속적

으로 저하되어 일상생활에 상당한 지장이 초래된 상태를 말합니다.

 ♣건망증과 치매 차이 - 치매와 건망증은 엄연히 다릅니다.

♣치매 예방수칙
1) 몸을 움직여야 뇌도 건강하다.

2) 손과 임을 바쁘게 움직여라

3) 담배는 당신의 뇌도 태운다.

4) 과도한 음주는 당신의 뇌를 삼킨다.

5) 건강한 식습관이 건강한 뇌를 만든다.

6) 사람들과 만나고 어울리자.

7) 치매 치료 및 관리는 꾸준히 하자.   
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◀치매예방 및 관리지침▶

♣치매 예방 도움 식생활 수칙
1) 칼로리 섭취량을 줄이고 체중감량

2) 저지방 식사 하기

3) 매일 과일, 채소, 차 등 항산화식품 섭취

4) 하루 6잔 이상 물을 충분히 마시기

5) 좋은 지방이 많이 함유된 음식 섭취

 (등푸른 생선, 과일, 녹색채소, 견과류 등)


