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* 3월 어르신 건강관리 정보 *

“2020년 3월 5일은 개구리가 겨울잠에서 깨어난다는 

경칩입니다.”

파릇파릇한 햇살이 얼굴을 내미는 봄입니다.

 어르신의 몸과 마음에도 파릇파릇한 새싹 같은

즐거운 마음이 피어나시길 바랍니다.

3월에도 감염에 유의하시어 건강한 한 달 되시길 기원합니다.
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■ 의료법 시행규칙 [별지 제9호의4서식]

대리처방 확인서

처방전 

수령인

성 명 전 화 번 호

생년월일(외국인등록번호) 환자와의 관계

주 소

환자

성 명 전 화 번 호

생년월일(외국인등록번호)

주 소

대리

처방 

사유

   본인은 위와 같은 사유로 처방전의 대리 수령이 필요함을 확인합니다.

년          월         일

                              환자 또는 처방전수령인                         (자필서명)

210mm×297mm[백상지 80g/㎡(재활용품)]
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※손 지압법

우리의 손바닥에는 장기들이 연결되어있어 손바닥을 우리 몸의 축소판이

라고 합니다. 손바닥 지압으로 건강을 지켜보세요!


