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봄볕이 따스하고 예쁜 꽃들이 향기와 고운 빛깔로 매혹하는 월입니다4 .

벚꽃이 만개하여 우리의 마음을 설레게 합니다.

우리 어르신들의 마음에도 사랑과 행복이 물들고

항상 밝고 건강한 미소가 가득하시길 바랍니다.

월 어르신 건강관리 정보* 4 *

춘곤증 예방♥ ♥

추위에 익숙해 있던 인체의 신진대사 기능이 따뜻한 봄의 환경에 적응하는 데는

주 정도 필요합니다 이 기간에는 쉽게 나른해지고 졸음이 오기도 합니다2~3 . .

다음과 같은 방법으로 춘곤증을 예방해보세요

일정한 시간에 잠자리에 들고 일어나기1.

아침은 거르지 말고 점심은 다소 가볍게2. ,

비타민의 복용하고 야채와 과일 섭취하기3. ,

햇볕을 사랑하고 가벼운 운동 즐기기4.
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코로나 확산에 따라 그 어느 때 보다도19 일상 속 소독의 생활화가 필요할 때 입

니다. 코로나 예방19 을 위해 가정이나 공공장소의 소독은 어떻게 해야 할까요?

청소소독전 필수사항!※ ‧

개인보호구 일회용 장갑 마스크 방수 앞치마- : , ,

준비물품 소독제 찬물 대걸레 일회용 천 폐기물 봉투 갈아입을 옷- : , , , , ,

잠깐!

이렇게

소독해주세요
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나른해지는 봄철

잠 깨우는 모관운동으로 활력 UP
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왼쪽 그림의 시계를 보고 시간을 말해보고 오른쪽 시계에,※

똑같은 시간을 만들어 보세요.


