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가족을 위해 한평생 살아오신 어르신

“ 고맙습니다

   사랑합니다

 항상 건강하시고 행복하세요 ”

 어버이날 동래데이케어 올림♥

* 5월 어르신 건강관리 정보 *

♥ 고혈압 예방 관리를 위한 생활수칙 ♥

1. 담배는 반드시 끊기 

2. 술은 하루에 한두 잔 이하로 줄이기 

3. 음식은 싱겁게 골고루 먹고 채소와 생선을 충분히 섭취하기 

4. 매일 30분 이상 적당히 운동하기 

5. 적정 체중과 허리둘레 유지하기 

6. 스트레스를 줄이고 즐거운 마음으로 생활하기 

7. 정기적으로 혈압 측정하기 



어르신과 더불어 행복한 방문요양



어르신과 더불어 행복한 방문요양



어르신과 더불어 행복한 방문요양

※ 위의 보기에서 그림과 속담을 의미가 통하는 것끼리

 연결해보세요.


