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삼복으로 불리는 초복, 중복, 말복은 삼계탕을 먹으며

 이열치열 무더운 날씨를 이겨내는 절기 중 하나입니다

2020년 초복은 7월 16일

중복은 7월 26일

말복은 8월 15일입니다.

무더운 여름이 시작되었습니다!!

든든한 보양식 한 그릇으로 

올 여름 더위도 거뜬히 이겨내셔요!
♥ 동래데이케어 올림 ♥
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뜨거운 환경에 장시간 노출될 때 열로 발생하는 급성질환입니다

※ 주요증상

- 고열, 땀, 빠른 맥밥 및 호흡, 두통, 오심, 피로감, 근육경련

※ 대표질환

- 땀이 나지 않고 체온이 40도 이상 오르며 심하면 의식을 잃을 수도 있는 ‘열사병’

- 땀을 많이 흘리고 두통, 어지럼증, 구토 등의 증상이 나타나는‘열탈진’

- 팔, 다리 등 근육에 경련이 일어나는‘열경련’

- 어지러움과 일시적으로 의식을 잃는‘열실신’

- 손, 발이나 발목이 붓는‘열부종’

★고령층은 특히 주의 필요!★
고령일 경우 온도에 대한 신체적응능력이 낮고, 
심뇌혈관질환, 당뇨 등 만성질환이 있는 경우가 많아 더욱 주의가 필요합니다.

폭염대비 건강수칙과 함께 건강한 여름 준비하세요♥
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                                                                             • 과일

※ 한글 초성 힌트를 보고 동물 이름을 적어보세요.

※ 한글 초성 힌트를 보고 과일 이름을 적어보세요.


