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어느새 가을..

2020년 올해도 추석(10/1)이 찾아왔습니다.

가을 햇살처럼 풍요롭고 여유로운 마음으로

감사하는 일이 많은 날 되시길 바랍니다.

♥ 동래데이케어 올림 ♥

♥ 추석 연휴 어르신 건강관리 

① 과음과 과식은 금물!

   - 기름진 명절음식으로 소화기가 약한 어르신 소화 장애 유발.

② 추석 연휴 병원 휴무 미리 확인, 개인 비상약 준비

  Ø 국번없이 119 또는 1339(응급의료 정보센터)
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잔디 속 야생괴물, 야생 진드기!

진드기 매개 감염병이란?

질병을 일으키는 세균이나 바이러스를 가진 일부 진드기가 풀숲에 있다가 
지나가는 사람을 물어서 발생합니다.

국내에서 발생하는 대표적인 진드기 매개 감염병으로는 쯔쯔가무시증과 중
증열성혈소판감소증후군(SFTS) 등이 있습니다.

진드기 매개 감염병 발생현황

쯔쯔가무시증은 10월~11월에 호발하고, 중증열성혈소판감소증후군(SFTS)은 
주로 5월~10월에 발생합니다.

위험활동

초기증상 : 오열/오한, 두통, 근육통, 오심/구토/설사

※예방수칙들을 꼭 확인해주세요!

치료제가 없고 한 번 감염된 사람도 재감염될 수 있으니 주의하세요♥
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[인지훈련(회상활동)]

가을 추수

 

 ※ 가을철에 수확한 농작물의 종류와 수확하던 방법에 대해

 떠올려보고 이야기를 나누고 설명해보세요.

추석 차례 이야기

 ※ 추석 및 명절준비와 관련된 추억에 대해 떠올려보고 이야기

를 나누어 보세요.


