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더운 여름이 찾아왔습니다.

정열적인 것으로 따지자면, 

지금 7월만큼 더 불태우기 좋은 때가 없을껍니다.

이고비를 넘기고 나면 또 가을이 옵니다

더더 불태우십시요. 더 정열적으로 하십시요.

이제 곧 무더위는 지나갈 것입니다.

다가오는 7월 무더위 걱정만 하기보다

내 건강도 물론 챙겨야겠지만

상대방의 건강까지 챙기며, 

반가운 여름인사말을

 건네보시는건 어떨까요.
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* 7월 일정 안내 및 알림 *

 ♣  일정 안내

   ▷ 07월 01일 (수) 생신잔치 합니다.

        오순선 어르신(음력5/11)  김춘자 어르신(음력5/17)

        윤금순 어르신(음력6/1)   이순희 어르신(양력6/26)

        이종효 어르신(음력6/7)

 ♣  미용봉사일정

   ▷ 07월 20일 월요일 미용봉사가 있습니다.

 ♣  어르신들과의 수업과 소통을 밴드활동으로 보호자님과 함께 

하고자하는 마음으로 올려놓고 있으니 많이들 들어오셔서 보시고 

댓글이나 더 원하시거나 건의사항있으시면 남겨주시면 어르신들 

모시시데 큰 도움이 되리라 믿습니다.

 ♣  보호자님들의 장기나 재능들이 있으시면 우리 어르신들을 

위해 기부해주시면 어떨까요?  기다리고 있을께요~~♥.

 ♣  본인부담금 계좌번호 : 

     하나은행 (주)동래데이케어 186 - 91002 - 83704 

 ♣  공지

- 2020년 05월 ‘급여제공기록지’부본 은 각 가정으로 우편발송하였  고, 확인

자서명은 부득이 어르신께 직접 받았음을 알려드립니다.

- 댁으로 보내드리는 계약서와 급여제공기록지는 꼭 보관해두시기바랍니다.

 ♣   사회복지사 : 김지연  ( H.P 010-8805-0086 )
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 영양듬뿍~ 건강음료! 두부견과쉐이

■ 재료 (2인분)
저지방우유 3/4컵(150g), 땅콩 10알(10g), 아몬드 5알(6g), 연두부 1/2모 , 바나나 1/3
■ 만드는 법 
①  연두부는 끓는 물에 살짝 데쳐 식혀줍니다.
②  땅콩 10알, 아몬드 5알을 달군 팬에 기름 없이 볶은 후 식혀둡니다.
③  바나나 1/3개를 준비합니다. 
④  블렌더에 식은 연두부와 저지방 우유3/4컵, 땅콩, 아몬드, 바나나 1/3개를 넣고 갈아줍니다.
 ■ 조리 팁
-  견과류나 과일의 종류를 다양하게 응용해 보세요~
-  연두부 대신 모닝두부를 사용할 경우 데치지 않고 바로 블렌더에 갈아도 괜찮습니다.
-  유당불내증이 있을 경우 우유 대신 두유를 사용하셔도 맛있습니다. 


