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좋은 사람들과 함께 한다는건 참 행복한 것 같습니다. 

올 한해도 함께 해주셔서 감사합니다.

2021년 즐겁고 감사한 일들만 기억하시며, 

 행복한 연말 보내시길 바랍니다.                             

            

                  사랑합니다~ 어르신 

코로나19 예방수칙
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류마티스 관절염에 대해 잘 알고 계시나요? 
류마티스 관절염, 면역체계가 우리 몸을 공격해 나타납니다.

 
 류마티스 관절염으로 인해 관절 주변 염증이 심해지게 되면

 연골과 뼈가 손상이 된다고 합니다. 

 류마티스 관절염, 추울 때 더 심해진다?
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 주먹이 잘 쥐어지지 않는 증상을 ‘조조강직’이라고 하는데, 

 류마티스 관절염이 발생하면 조강직이 1시간 이상 지속됩니다.

 증상이 생긴 후 1년 이내에 치료를 시작해야 경과가 좋기    

 때문에 소개해드린 증상이 나타나면 바로 진료를 받아보는게 

 좋다는 사실, 잊지 마세요! 

 류마티스 관절염을 의심해 볼 수 있는 증상은 ?!
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주의 집중력 활동지


