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진달래꽃                                    

                                                   김 소 월

나 보기가 역겨워

가실 때에는

말없이 고이 보내 드리오리다.
가시는 걸음 걸음

놓인 그 꽃을

사뿐이 즈려 밟고 가시옵소서

영변 약산

진달래꽃

아름 따다 가실 길뿌리오리다.
나 보기가 역겨워

가실 때에는

죽어도 아니 눈물 흘리오리다.
♥ 동래데이케어 올림 ♥
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  1.접종 후 20~30분간 보건소에 머물러 급성 이상반응 발생 여부를   

   관찰합니다.
  

  2.주사를 맞은 당일, 간단한 샤워는 가능하지만 사우나, 찜질방, 반신  

   욕, 수영은 피하고 충분한 휴식을 취해줍니다.
  

  3.접종 당일은 몸에 무리가 가지 않도록 쉬고, 접종 후 최소 3일간은  

   몸 상태를 주의 깊게 살펴주세요.
  

  4.접종부위는 청결하게 하고 긁지 않도록 합니다.
  

  5.예방접종 후 1~2일은 금주하고, 격한 운동은 삼갑니다.
  

  6.접종 후 최소 3일간은 특별한 관심을 가지고 관찰하며 고열, 경련,  
   호흡곤란, 두드러기, 현기증 등이 나타나면 곧바로 의사 진찰을 받  

   도록 합니다.

백신예방 접종 후 지켜야할 주의사항

한 눈에 보는 코로나19백신 예방접종 계획
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  건강한 습관으로 뼈 건강을 챙겨보세요!
  약해진 뼈, 어떻게 하면 골절을 예방할 수 있을까요?
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인지 훈련 활동지

주의 집중력 훈련


