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       어르신들 사랑합니다~♥

낳실제 괴로움 다 잊으시고

 기를제 밤낮으로 애쓰는 마음

진자리 마른자리 갈아 뉘시며

손발이 다 닳도록 고생하시네

 하늘 아래 그 무엇이 넓다 하리오

어머님의 희생은 가이없어라

♥ 동래데이케어 올림 ♥       
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#01
소변 색은 건강 상태를 알아볼 수 있는 바로미터

하루에도 몇 번씩 화장실에서 소변을 보실 텐데요. 소변 색으로 건강 상태를 확인할 수 있다 는 

것, 알고 계셨나요? 갑자기 소변 색이 달라졌다면 내몸에 이상이 생겼다는 뜻이기도 하니, 
오늘부터 화장실을 갈 때 소변 색을 꼭 확인해보시길 바랍니다.

#02
콩팥은 몸속 노폐물을 소변으로 배출하는 우리 몸의 여과기

소변 색으로 어떻게 건강 상태를 확인할 수 있는지 궁금하신가요? 그 해답은 바로 콩팥에 

있습니다. 콩팥은 하루 180리터의 혈액을 걸러내는데요. 인체에 필요한 수분과 영양분은 

재흡수하고 불필요한 노폐물을 걸러 소변으로 배출합니다.

‘소변 색’으로 건강을 알아볼 수 있다!?
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#03
콩팥 기능이 많이 떨어졌다면 소변에 거품이 나올 수 있습니다.

만일 소변 색이 흑갈색이거나 붉은색이라면, 소변에 피가 섞여 나오는 것을 의심해볼 수 

있습니다. 또한, 거품이 많이 나오면 콩팥의 기능이 많이 떨어진 상태니 소변 색이 달라졌거나 

거품량이 눈에 띄게 늘었다면 병원에 방문해보시는게 좋겠습니다.

#04
충분한 수분 섭취와 규칙적인 운동으로 콩팥 건강 챙기세요!

그렇다면, 콩팥을 건강하게 유지하려면 어떻게 해야 할까요? 먼저 규칙적인 운동과 균형 잡힌 

식사를 하는 것이 중요합니다. 약을 너무 많이 섭취하는 것 역시 콩팥에 무리를줄 수 있으므로 

함께 먹어도 되는 약인지 확인한 뒤 복용해야 합니다.
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약은 서로 나눠 먹어서는 안 됩니다

증상이 비슷하다고 본인의 약을 다른 사람에게 주거나, 다른 사람의 약을 받아먹어서는 안 됩
니다. 약은 환자의 상태에 따라 모두 달라서, 다른 사람과 나눠 먹을 경우 위험에 빠질 수 있
습니다. 

마음대로 잘라서 드시면 안 되는 약도 있습니다

제형에 따라 자르면 안 되는 약이 있습니다. 이러한 약을 반으로 잘라 드시면 약물의 농도가 
갑자기 높아져 위험할 수 있습니다. 

마음대로 약을 중단하거나 빼고 드시면 안 됩니다 

질환에 따라 필수적으로 복용해야 하는 약도 있고, 검사 후 수치가 정상이라도 약을 잘 복용
한 덕분이니, 약의 개수를 조정할 때는 의사 선생님과 상의한 후에 조정해야 합니다.

약물의 중독이나 이상반응 예방하려면?

단골의사, 단골 약국을 정해서 다니도록 하세요. 여러 병원을 다니면서 다른 약국에서 

약을 조제하다 보면 중복되거나 서로 상호작용이 있는 약 등이 있을 수 있습니다. 왜냐하면 

우리나라는 개인정보보호법이철저한 나라여서 의사 선생님도 다른 병원에서 처방하는

 환자의 약에 대해 알 수가 없고, 약사도 다른 약국에서 조제하는 약을 알 수가 없기 

때문입니다. 만약 단골 약국이 없다면, 처방받은 약 봉투는 버리지 말고, 진료 받거나 약 

조제 시 갖고 가시길 권장합니다.(최근 3개월간의 자료). 혹시 약을 먹고 이상 반응이나 

알러지가 있었던 적이 있으면 이것도 적어서 약 봉투와 함께 보여주시기 바랍니다.
약의 효과를 좋게 하려면?

약은 의사가 처방한 대로, 알맞은 용법대로 복용해야 좋은 효과가 나타납니다. 
연세가 드시면 어느 순간 약을 드셨는지, 안 드셨는지 깜박깜박할 수도 있으니 

약 복용 후엔 달력에 표시하는 습관을 미리 가지도록 합니다. 
(예를 들면 아침 : ●, 점심 : ▲, 저녁 : ■, 자기 전 : ♥ 등) 어르신 중에는 약을 드셨는지, 
안 드셨는지 기억이 나지 않아 두세 번 드시고 응급실에 오시는 경우가 있기 때문입니다

 

약 복용 시 주의점

 

약의 보관 방법과 유효기간이 지난 약은?

약은 약사가 냉장고에 보관하라고 한 약 이외에는 직사광선이 없고 바람이 잘 통하는 서늘한 

실온에 보관하도록 합니다. 또한, 의약품의 유효기간은 약의 효능과 안정성을 나타내기에 

유효기간이 지나거나, 변질된 약은 약효도 저하되고, 때로는 건강을 해칠 수 있으므로 

폐의약품 함에 버려야 합니다. 약의 유효기간은 아래 표를 참고 하세요

의료기관 내 의약품 개봉 후 사용가능 기간

원 약품용기에 표기된 유효기간 : 병 포장, 블리스터 포장, PPT포장, 흡입제

개봉 후 28일 이내 인슐린 개봉 후 1년 이내  비닐포장(지퍼백,ATC포장)
개봉 후 1개월 

이내

소분시럽(보존제함유),
멸균안약 및 안연고(보존
제함유),점이/점비제,
가글제

개봉 후 6개월 

이내

시럽원래병(보존제함
유),가루약(분쇄·소분 
조제한날로부터6개월), 
연고/크림

 어르신들을 위한 올바른 약물 복용하기!



어르신과 더불어 행복한 방문요양

  

   ▶주의 집중 훈련

인지 훈련 활동지


