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6월의 시 - 이해인

하늘은 고요하고

땅은 향기롭고, 마음은 뜨겁다.

6월의 장미가 말을 걸어옵니다

“밝아져라” “맑아져라”

사랑하는 이여,

이 아름다운 계절에

기쁨 한송이

받으시고 내내 행복하소서
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#01
어르신께서 어리럼증을 호소하지는 않으신지 물어보세요

#02
어르신과 대화를 많이 하는 것도 중요합니다

  부모님의 건강을 확인하는 네 가지 질문!

오랜만에 부모님이나 집안 어르신을 

뵀다면, 그동안 건강에 이상은 없으셨는지

확인해보는 것이 좋습니다. 

특히 50대 부터는 ‘이석증’을 겪는 분들이 

많으므로, 어지럼증이 느껴지진 않는지 

여쭤봐야 합니다.

밤에 잠은 잘 주무시는지, 

우울하거나 불안함을 느끼진 않는지 

대화를 통해 확인해보세요.

어르신께서 평소에도 잘 생활하고 

계신지 이야기를 나누면서 마음 

건강도 살펴야 합니다. 
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#03
노안이라고 방치하지 마시고 안과에 함께 방문해보세요

#04
어르신의 입안도 꼼꼼하게 살펴보세요!

70대 이상 어르신 중에서는 황반변성에 걸려

 안과를 찾는 분들이 많습니다.

황반변성은 주변이 약간 흐리게 보이면서 

증상이 심해지는데, 노안이라고 생각해 

방치했다가 뒤늦게 발견하는 경우가 많습니다. 

따라서 평소보다 눈이 잘 보이지 않는다고 

하신다면 바로 안과에 방문해보시길 바랍니다.

어르신들은 치아가 약해져

치주질환이 발생할 가능성이 높습니다.

틀니를 끼고 계신 분들도 많기 때문에

음식을 먹을 때 불편함은 없는지,

평소 틀니를 청결하게 관리하고 계신지

 꼼꼼하게 확인하면서 

어르신의 건강을 살펴보시길 바랍니다.
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   캠필로박터 제주니 특징

▶닭, 소, 오리 등 동물 내장에 존재

▶37~42℃에서 증식 활발

▶중심온도 75℃에서 1분이상 가열하면 사멸

▶발열, 구토, 복통, 설사 등

▶평균 2~7일

▶닭, 소 등 동물 내장에 있던 균이 고기 등에 오염

▶덜 익은 닭 섭취

▶닭 손질 시 교차오염 된 채소 및 과일

▶캠필로박터제주니에 오염된 토양·호수·하천,그 땅에서 자란 채소 및 과일

장 볼 때 또는 조리 
전 생닭과 식재료
가 닿지 않게 주의

생닭을 냉장고 보관
시 밀폐용기에 넣어 
맨 아래칸 보관

생닭 섹척 시 튀긴
물이 생으로 섭취
하는 음식에 튀지 
않도록 주의

칼·도마 구분사용이 
어려울 경우 식재료가 
변경될 때마다 손씻고 
세제로 세척하기

닭은 중심온도 7
5℃에서 1분이상 
가열하여 섭취

  주요증상 및 잠복기

  감염경로

  캠필로박터 제주니 예방법
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기억력 훈련


