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여름철 폭염대비 건강수칙 !
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             나만 몰랐다고? 여러분은 

 

  보조금24

  보조금24 신청은 어떻게 해?

어디서?

어떻게?

받는거지?

중앙부처, 지자체가 

국민에게 제공하는 

혜택이 수천개

알고 계셨나요?

혜택

보조금

정부지원금

보조금24란? 정부나 지방자치단체에서 국민들을 위해 보조금등 각종 

혜택을 제공하고 있다. 내가 받을 수 있는 정부혜택에는 어떤 것이 있

는지 쉽게 알 수 있도록 한 서비스입니다. 몰라서 못 받는 일이 없도

록, 받고 있고 받을 수 있는 혜택을 한눈에 확인할 수 있습니다.
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명치가 아파 잠 못 이뤘다면‘위궤양’의 신호일 수 있습니다.

특별한 경우가 아님에도 불구하고 새벽에 명치 부위를 찌르는 
듯한 통증이 지속해서 발생한다면 위궤양을 의심해볼 수 

있습니다.  

살이 빠지거나 식욕이 줄어드는 것도 위궤양의 증상 중하나입니다

속 쓰리고 살 좀 빠진 것뿐인데‘위궤양’이라고?
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국이나 반찬을 다른 사람들과 따로 먹는 것이 좋습니다.

커피나 자극적인 음식은 멀리하고 스트레스를 줄이세요!

위산분비를 촉진하고 위 점막을 손상시키는 커피나 술, 맵고 짠 
음식은 가급적 먹지 않는 게 좋은데요. 적당한 휴식으로 스트레스를 

해소하는 것도 위궤양 예방에 도움이 되니 건강한 생활습관으로 
위를 편안하게 만들어 보시길 바랍니다.

구강을 통해 주로 감염되는 만큼

국, 찌개를 나눠 먹는 식습관과

술잔을 돌리는 회식 문화는 감염 위험 UP!

작은 음주, 스트레스는

위궤양 발병 위험을 더욱 높입니다.
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지남력 훈련


