
어르신과 더불어 행복한 방문요양

실천 목표 제 2022-01호

어르신과 더불어 행복한 
지역사회를 가꾸는 
얼쑤 동래데이케어 방문요양

  발 행 인 : 이  영  애

  담 당 자 : 김  혜  정

  발행일자 : 2022. 01. 01.

임인년(壬寅年) 액운을 막아주고 건강과 행운을 
불러오는 영물인 흑호랑이 해입니다. 

 하시고자 하는 일 모두 이루시고 무탈한 
한해 되시길 바라며, 새해에도 가정의 평안과 행복이 

가득하시길 바랍니다. 

동래데이케어 올림♥
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저온화상은 40~50도의 열에 오랜시간 노출되어 피부가 

손상되는 것을 말합니다.

 일반화상은 바로 통증을 느끼지만 저온화상은 대부분 증상을 

바로 느끼지 못한다고 합니다.

 엉덩이, 다리, 발, 팔, 손과 몸통, 어깨, 목 많은 부위에 발생

할 수 있어 특히 주의해야 합니다. 

 저온화상을 아시나요?
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서서히 진행되는 저온화상!

 대표적인 증상은 피부가 가렵거나 따끔거리며 피부에 붉은    

 반점이 생겨요. 열성홍반, 색소침착, 물집을 동반하는 경우도  

 있습니다. 2~3도의 화상을 입을 수 있어 주의가 필요합니다.

 생리식염수나 차가운 물 등을 이용해 화상 부위의 온도를  

 낮춰야 합니다. 열기가 충분히 식으면 크림이나 연고를 발라야 

 하며, 심한 경우 병원을 찾아 진단을 꼭 받으셔야 합니다. 

 저온화상 증상과 응급처치
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 오랜 시간 열에 피부가 노출되면 노출 부위로 가는 혈액 순환 

 이 느려지게 되고, 피부 조직에 축적된 열은 다른 부위로 이동 

 하지 못해 노출 피부의 온도가 상승하여 화상을 입게 됩니다. 

 저온화상 예방법



어르신과 더불어 행복한 방문요양

실행기능 활동지


