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 음력1월15일은 정월대보름입니다. 
농사의 시작을 알리며 오곡밥과 같은 절식을 먹으며, 

달맞이와 달집태우기, 지신밟기와 쥐불놀이 등의 
전통행사가 진행이 됩니다. 

 일년의 평안을 기원하는 날입니다. 
둥근 보름달 보며 소원 꼬~옥 비시고 

올 한해 소망하는 모든 일 성취하시길 바랍니다.

동래데이케어 올림♥
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감기가 걸린 며칠 뒤, 갑자기 빙글빙글 어지러우면?

 전정신경염! 이석증에 이어 두 번째로 흔한 말초성 현훈입니다.

전정신경에 염증이 생긴 것입니다. 

감기 같은 바이러스 감염이 동반된 경우

선행 되거나 동시에 어지럼증이 발생했다고 합니다.

2~3일은 심하게, 이후 평균 6주는 약하게 지속 됩니다.

전정신경염을 아시나요?
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확실히 증명된 것은 아직 없지만, 바이러스 감염입니다. 

  

바이러스 감염증과 비슷한 시기에 오기도 하였으며 옛날에 

독감 환자들에서 집단 발병하는 보고도 있다고 합니다. 

 전정신경염은 발병 후 자연스럽게 나아지고 재발도 거의 

 없다고 하지만 10~15% 정도는 1년 넘게 가기도 합니다. 

 전정신경염은 왜 발생할까요?
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 치료는 크게 세가지가 있어요~

증상조절, 염증조절, 보상기전입니다. 

  첫째, 어지럼증을 줄여주는 항히스타민제, 항도파민제, 진정

 제 등 멀미약의 개념으로 신경전달을 조절합니다.

  둘째, 염증을 줄여주는 것으로 항염증 치료로 스테로이드가 

 좋은 것으로 알려져 있습니다. 

  셋째, 재활입니다. 말초 기관인 전정신경에 문제가 생겨 떨어 

 진 균형감각을 중추신경이 보상을 해주는 것입니다.

 
적절한 진단과 치료, 재활을 받아 

 잃어버린 삶의 질을 향상 시켜야 합니다. 

 전정신경염 치료방법
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지남력 활동지


