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겨울잠을 자던 동물이 깨어나고 
낮과 밤의 길이가 같아지는 3월입니다.   

겨울의 그늘을 지워내고 따뜻한 봄이 다가오고 있습니다.
코로나로 인해 봄을 마음껏 만끽할 수 없어 아쉽지만
거리두기로 안전하고 활기찬 봄 맞이하시길 바랍니다 

동래데이케어 올림♥
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담석증에 대해 아시나요?

 담낭은 쓸개즙을 저장하는 주머니로 간의 밑 부분에 있으며,
 담석증은 담즙이 돌처럼 단단하게 굳어지는 증상입니다. 

명치에 갑작스러운 통증이 생긴다면? 의심해 보세요.
증상이 없다가 갑자기 복통이 일어나는 경우도 있습니다.
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담석증은 콜레스테롤성과 색소성 담석증으로 분류합니다.
 특히 간 질환이 있는 어르신이라면 주의 해야 합니다. 

보통은 오른쪽 윗배가 쥐어짜듯이 아프다가 
통증이 서서히 사라지게 됩니다.

담석증 증상
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적정체중을 유지하는게 무엇보다 중요합니다. 

 콜레스테롤이 급경하게 증가시 발생하므로 기름진 음식은 
 적당히 먹는 것이 좋습니다.

<노인장기요양보험 웹진 2021년 3월호>

담석증 예방법
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주의 집중력 활동지


