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4월 5일은 일년 중 하늘이 가장 맑다고 하는
청명(淸明)입니다.  

 코로나로 모두가 힘든 시기지만
봄이 짙어지며 하늘이 맑아지는 것처럼
우리마음과 일상도 맑아지길 바라며

행복하고 멋진 봄날을 기대해 봅니다. 

동래데이케어 올림♥
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눈앞에 떠다니는 날파리? ‘비문증’

 눈앞에 먼지나 벌레와 같은 부유물이 떠다니는 증상을 말합니다.

눈을 비벼도 사라지지 않아 조금은 답답하지만 시간이 지나면 
익숙해지기 때문에 일상에 지장을 느끼는 분들이 많지 않습니다. 
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눈에 있는 유리체가 혼탁해지면 망막에 그림자가 생겨 눈앞에 

무언가가 떠다니는 것처럼 느끼게 되는 것입니다. 

간혹 눈을 감았다 떴을 때 번쩍거림이 느껴지기도 합니다. 

눈앞에 거미줄이 보인다거나 떠다니는 줄모양의 음영이 

나타나는 경우가 가장 많습니다. 

비문증의 증상
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비문증은 익숙해지면 생활하는데 큰 지장이 없어 따로 치료가 
필요하진 않지만, 망막열공은 조기에 발견할 경우 레이저로 치료할 수 

있기 때문에, 증상이 심해진다면 병원에 방문해야 합니다.

비문증 예방법



어르신과 더불어 행복한 방문요양

실행기능 활동지


