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동래데이케어 올림♥

 반포지효(反哺之孝)
 부모님의 그은혜는 태산보다 높건만은         말못하는 까마귀도 부모공양 한다는데
 선남선녀 많다지만 효자효부 드물구나         서양교육 받았건만 나쁜것만 본받았네
 시집오는 며느리는 시부모를 마다하고         조상님의 오랜전통 한순간에 무너지니
 장가드는 아들들은 살림나기 바쁘도다         오천년의 대한지효 무엇으로 보존할꼬

 제자식은 장난쳐도 싱글벙글 웃으면서         재물많다 자랑말고 지위높다 자랑마오
 부모님이 훈계하면 듣기싫은 얼굴이네         돈보다도 중요한게 사람마음 씀씀인데
 시끄러운 아이소리 나물랄줄 모르면서         잘먹이고 잘입힌게 죄가될줄 몰랐었네
 부모님의 한숨소리 귀기울여 듣지않네         불효자만 만들어서 무궁무진 고생일세

 제자식이 병이나면 병원문에 불이나고         검은머리 젊은시절 한나절의 꿈이로다
 늙은부모 병이나면 전화통만 불이나네         아들늙어 아비되고 아비늙어 노인되오
 열자식을 마다않고 하나같이 키웠건만         명문가문 번창함은 효자효녀 때문일세
 열자식은 한부모를 입으로만 떠받드네         사랑하는 대한인들 부모공양 잘합시다

    자식위해 쓰는돈은 아낌없이 쓰건만은                      2010년 1월 부산에서
    부모공양 쓰는돈은 형제끼리 따져보네                    圓潭作詩
    온몸으로 모은재산 전부털어 주었건만
    받는놈은 간데없고 병든몸만 남았구나
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치료가능한 요즘결핵

결핵은 호흡기 감염병으로 활동성 폐결핵 환자의 기침, 재채기, 

대화 등을 통해 결핵균이 공기 중으로 배출되어 감염됩니다.

결핵은 흉부 방사선 사진을 촬영하여 진단하게 되며 의심될 

경우 객담검사를 통하여 결핵을 확진 할 수 있습니다.   
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치료는 결핵균을 제거할 수 있는 여러 항결핵제를 복용하여 

최소 6개월 동안 꾸준히 복용하는 것이 매우 중요합니다. 

결핵약을 불규칙적으로 복용하거나 조기에 중단시 약제내성 

결핵이 발생하기 쉽습니다. 

결핵의 치료방법
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결핵균은 면역력이 약해진 틈을 타 다시 증식하며 재발 

가능성은 3%입니다. 과로, 영양실조, 스트레스, 당뇨 등은 

면연력 저하의 원인이므로 건강을 잘 관리해야 합니다. 

결핵 예방법
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기억력 활동지


