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6월 3일(음력5월5일)은 단오입니다.
 더운 여름을 맞기 전 초하의 계절이며 농사의 풍년을 

기원하고 다양한 풍습과 놀이를 즐기는 날 이라고 합니다.
 창포물로 머리감기, 부채 선물하기, 그네타기, 씨름하기 
등의 민속놀이를 하고 제호탕, 수리취 떡, 제철과일 등을 

먹으며 무더운 여름을 이겨냈다고 합니다. 

봄의 시간이 지나간 자리에 여름의 뜨거운 햇살이 느껴집니다. 
건강한 여름 맞이하시길 바랍니다. 

동래데이케어 올림♥
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지방간이란?
 
 지방간은 지방이 간세포안으로 들어가게 되는 것으로 뱃살
 이 늘어나는 것과는 많이 다르며 비만으로 온몸에 영향을 
 미치는 대사증후군과는 연관 될 수 있습니다. 

 
 지방간은 술뿐만 아니라 비만, 제2형 당뇨병, 고지혈증이 
 있는 사람들에게도 생길 수 있습니다. 확진은 보통 건강검
 진 초음파를 하거나 간수치가 오르는 등 의심소견이 생기면 
 검사를 해보게 됩니다.
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 지방간은 방치하면 지방간염으로 진행하게 되고, 지방간염
 은 간섬유화로 간섬유화는 간경화로 진행되어 간세포암이 
 발생 할 수도 있습니다. 

  

 지방간의 치료 !! 
 알코올성 지방간이든 비알콜성 지방간이든 우선 술을 끊어야
 합니다.

지방간 관리



어르신과 더불어 행복한 방문요양

 비알콜성의 경우 대사증후군과 관련이 있기 때문에 적절한 체
 중을 가지는 것이 중요합니다. 균형잡힌 저칼로리 식단과 운동
 으로 1주일에 1Kg 정도로 빼는 것이 좋습니다.

 심한 비만은 비만 수술로 좋아질 수 있으며, 당뇨가 있다면 혈
 당 조절이 매우 중요합니다. 지방간은 초기에 아무런 증상이
 없어 간과하기 쉽지만 간경화, 간부전이 오면 간이식 없이는 
 위험할 수 있고 간세포암이 생길 수도 있습니다.

지방간 관리
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주의 집중력 활동지


