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 본격적인 무더위의 시작과 
새로운 절반의 시작인 7월입니다.

뜨거운 여름 자양분 많은 음식으로 더위를 
이겨내시고 모든 일이 시원스럽게 

잘 풀리는 행복한 여름 보내시길 바랍니다. 

♥ 동래데이케어 올림 ♥
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온열질환
 
 열에 장시간 노출될 경우 발생하는 질환으로 어지럼, 근육경련,
 피로감, 의식저하 등의 증상이 나타나며 고령의 심뇌혈관질환, 
 당뇨 등 만성질환이 있는 경우 더욱 주의가 필요합니다.
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온열질환 응급조치
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온열질환 예방법
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주의 집중력 활동지


