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사방에서 예쁜 꽃들이 향기와 고운 빛깔로

유혹하는 멋진 4월입니다. 

삶의 무게에 고달픈 우리 몸과 마음이 
봄의 고운 자태에 잠시나마

입가에 미소를 띨 수 있게 해주네요~

꽃봉오리들이 활짝 피어나듯... 
수많은 행복이 가득 피어나는 
4월이 되었으면 좋겠습니다^^

 ♥ 동래데이케어 올림 ♥ 
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만성콩팥병

 콩팥은 장기 모양이 마치 강낭콩을 닮았다고 하여 붙여진 이름입니다.
등 뒤쪽에 좌우 한쌍으로 있는 콩팥은 기능이 떨어져도 증상이 잘 나타나지 않아 침묵
의 장기라고도 합니다. 콩팥의 역할은 체내 수분을 조절하고, 혈압을 조절하는 등 여러 
가지가 있지만 그 중에서도 혈액 속의 노폐물을 걸러내는 역할이 중요합니다. 
한마디로 콩팥은 혈액을 깨끗하게 정수하는 여과 기능을 합니다.

 콩팥의 기능에 이상이 생기면 노폐물을 걸러 내지 못해 우리 몸에 독소가 쌓이고 심
하면 사망에 이르게 됩니다. 만성콩팥병은 콩팥 기능이 감소하거나 단백뇨와 같은 콩팥 
손상이 3개월 이상 지속되는 상태를 말합니다. 초기에는 거의 증상이 없고, 콩팥이 상
당히 나빠진 이후에나 발견되는 경우가 많아 다음과 같은 증상이 나타나면 검사를 받아 
보아야 합니다.
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만성콩팥병 예방관리수칙
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기억력 훈련 활동지


