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뜨거운 햇살이 내리쬐는 여름,
시원한 바다에 뛰어들고 싶은 7월입니다.

지나가는 계절 속에 잠시 우릴 힘들게 할지 모르는
폭염과 폭우에 지치지 않도록 
적절한 수분섭취와 휴식으로 

건강을 챙겨보는 것은 어떨까요?^^

여름 한가운데 있는 7월에는.. 
좋은 사람들과 수박 한 덩이에 더위를 날리고,
달콤하고 시원한 여름을 보내시길 바랍니다^^

한낮의 햇살보다 뜨거운 열정으로
어르신의 7월을 응원하겠습니다^^

동래데이케어 올림 ♥
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무더운 여름철, 온열질환 주의하세요!!
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온열질환의 예방법 
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온열질환의 응급조치 및 건강수칙
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기억력 훈련 활동지


