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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지요법 단전호흡 건.습식손마사지 인지요법 건강쑥뜸 인지요법

오

후

웃음치료 규방공예
생신잔치 

8899재능기부단

벚꽃놀이

(온천천)
신체활동   신체활동
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지요법 단전호흡 건.습식손마사지 인지요법 건강쑥뜸 인지요법

오

후
웃음치료 상록봉사단

나르샤

음악공연단
차차차봉사단 아리랑섹소폰 신체활동
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전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지요법 단전호흡
봄나들이

(대저 유채꽃 

축제)

인지요법 건강쑥뜸 인지요법

오

후
웃음치료 상록댄스봉사단 활력무 요리활동 신체활동
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지요법 단전호흡 건.습식손마사지 인지요법 건강쑥뜸 인지요법

오

후

웃음치료
정말멋쟁이

음악공연단
케리커쳐 앗싸봉사단

더원봉사단

(섹소폰)
신체활동

30
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전 

힘뇌체조

인지요법

오

후
간호교육
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