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구분 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5

오

전

치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

인지활동
속담맞추기( )

인지활동
워크북( )

신체활동
손맛사지( )

인지활동
끝말잇기( )

인지활동
뇌든든( )

오

후

신체활동
성냥개비쌓기( )

생신잔치
음악활동

인지활동
전화번호알기( )

신체활동
고리던지기( )

신체활동
색종이접기( )
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
망종현충일( , )

전래놀이.
쌓기놀이( )

인지활동
구연동화( )

신체활동
손맛사지( )

인지활동
끝말잇기( )

인지활동
뇌든든( )

오

후
건강쑥뜸

신체활동
풍선배구( )

신체활동
악기놀이( )

인지활동
미로찾기( )

신체활동
곤충잡기( )

신체활동
볼링( )
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
기관지와건강( )

전래놀이.
민속놀이( )

신체활동
율동따라하기( )

신체활동
손맛사지( )

인지활동
셈하기( )

인지활동
뇌든든( )

오

후

미용봉사
건강쑥뜸

인지활동
시장보기( )

인지활동
틀린그림찾기( )

인지활동
뇌든든( )

신체활동
탁구공미로( )

신체활동
산책( )

21 22 23 24 25 26

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
제철음식( )

전래놀이.
옥수수옮기기( )

인지활동
뇌든든( )

신체활동
손맛사지( )

인지활동
끝말잇기( )

인지활동
뇌든든( )

오

후
건강쑥뜸

인지활동
뇌든든( )

신체활동
수수께끼( )

요리활동
샌드위치( )

신체활동
토끼와거북(
경주)

신체활동
콩고르기( )

28 29 30

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조

수학교구.
월이야기(7 )

전래놀이.
칠교놀이( )

인지활동
뇌든든( )

오

후
건강쑥뜸

인지활동
만다라( )

간호교육
노인인권 및(
학대예방지침)




