
어르신과 더불어 행복한 주간보호

년2022 월 프로그램1
구분 월 화 수 목 금 토
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오
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
물건세는단위( )

동화회상,
은혜갚은까치( )

미술신체,
손마사지( )

미술언어,
연하장( )

건강쑥뜸
음악치료
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청기백기( , )
생신잔치

음악활동
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
주사위와수( )

동화회상,
제주도 상( - )

미술신체,
손마사지( )

미술언어,
막걸리한잔( )

건강쑥뜸
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

고무신던지기( )
인지활동

구연동화( )
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뿅망치놀이( )
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노래자랑( )
신체활동
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구.
생활속도형( )

동화회상,
매화나무와(
휘파람새)

미술신체,
손마사지( )

미술언어,
세계의축제( )

건강쑥뜸
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

계란옮기기( )
간호교육

배변도움교육( )
신체활동

제기차기( )
인지활동

만다라( )
신체활동

다트( )
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수학교구.
월달력(2 )

동화회상,
제주도 하( - )

미술신체,
손마사지( )

미술언어,
눈덮인시골(
풍경)

건강쑥뜸
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

곤충잡기( )
인지활동

붓글씨쓰기( )
요리활동

샌드위치( )
인지활동

미로찾기( )
신체활동

종이컵옮기기( )




