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구분 월 화 수 목 금 토

31 1

오

전

힘뇌체조 힘뇌체조

인지활동

낱말연상( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
미술활동

가을단풍( )
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음체조,
도구놀이( )

동화회상,
친구와돈내기( )

음악신체,
인지활동
퀴즈( , )

인지활동

속담맞추기( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
소풍

생신잔치

음악활동

수학교구,
애니블럭( )

차차차봉사단
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인지활동

색칠하기( )

10 11 12 13 14 15
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전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스

웃음체조,
뇌인지활동( )

동화회상,
남편의거짓말( )

음악신체,
미술활동

예쁜 내얼굴( )

음악활동

노래배우기( )
휴관

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

고무신멀리차기( )

인지활동

구연동화( )
수학교구,
프레임(4D )

신체활동

건강쑥뜸( )
직원연수
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힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음체조,
뇌인지체조( )

동화회상,
너무가난해서( )

음악신체,
인지활동

셈하기( )
인지활동

만다라색칠( )
음악치료

김찬영강사( )

오

후

신체활동

손마사지( )
신체활동

계란옮기기( )
인지활동

하트꾸미기( )
수학교구,
패턴블럭( )

신체활동

건강쑥뜸( )
인지활동

게임(O,X )
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전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

웃음체조,
실버근력체조( )

동화회상,
뼈대있는사위( )

음악신체,
인지활동

회상( )
인지활동
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음악치료

김찬영강사( )
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후

신체활동

손마사지( )
신체활동

세라밴드( )
간호교육

환절기건강관리( )
수학교구,
칠교놀이( )

신체활동

건강쑥뜸( )
신체활동

얼굴마사지( )




