
어르신과 더불어 행복한 주간보호

년2020 월 프로그램11
구분 월 화 수 목 금 토

2 3 4 5 6 7

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구,
입동이야기( )

전래놀이,
날마다좋은날( )

신체활동

손마사지( )
사회적응

음식재료구입( )
인지활동

낱말찾기( )
인지활동

워크북( )

오

후

신체활동

건강쑥뜸( )
규방공예

서영임 외( )
사회적응활동

생신잔치( )
신체활동

컵쌓기( )
음악활동

노래자랑( )
신체활동

산책하기( )

9 10 11 12 13 14

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구,
음식재료구입( )

전래놀이,
달마다좋은달( )

신체활동

손마사지( )
인지활동

한자쓰기( )
인지활동

워크북( )
인지활동

셈하기( )

오

후

신체활동

건강쑥뜸( )
인지활동

낱말조합( )
소방재난훈련,
김정숙 외( )

숲체험

산림청( )
미술활동

워터블러쉬( )
신체활동

색종이접기( )

16 17 18 19 20 21

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구,
소설이야기( )

전래놀이,
해마다좋은해( )

신체활동

손마사지( )
인지활동

수수께끼( )
인지활동

초성게임( )
인지활동

워크북( )

오

후

신체활동

건강쑥뜸( )
인지활동

구연동화( )
음악활동

악기( )
신체활동

성냥개비쌓기( )
신체활동

오자미맞추기( )
신체활동

다트( )

23 24 25 26 27 28

오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학교구,
월달력(12 )

전래놀이,
니말이맞다( )

신체활동

손마사지( )
미술활동

만다라( )
인지활동

미로찾기( )
인지활동

책읽기( )

오

후

신체활동

건강쑥뜸( )
사회적응

봉숭아물들이기( )

간호교육
응급상황(
대응지침)

숲체험

산림청( )
신체활동

탱탱볼옮기기( )
신체활동
율동따라하기( )

30

오

전

힘뇌체조

인지활동

속담맞추기( )

오

후

신체활동

건강쑥뜸( )




