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오

전

국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

신체활동

(윷놀이)

언어.미술

(청사초롱)

웃음.체조

(비석치기)

인지활동

(속담맞추기)

오

후

인지활동

(동화책읽기)

신체활동

(손마사지)

인지활동

(만다라)

신체활동

(공기놀이)
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오

전 

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학.교구

(소한,균형잡기)

전래.놀이

(연탄만들기)

미용봉사

(최지애강사)

언어.미술

(덕담가랜드)

웃음.체조

(병뚜껑컬링)

인지활동

(집게옮기기)

오

후
건강쑥뜸

규방공예

(서영임 외)

생신잔치

한소리풍물단

신체활동

(손마사지)

레크레이션 

(동래구노복)

신체활동

(활쏘기)
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스 힘뇌체조

수학.교구

(세뱃돈계산)

전래.놀이

(시장놀이)

신체활동

(손마사지)

언어.미술

(골판지생쥐)

웃음.체조

(토토리팽이)

인지활동

(만다라)

오

후
건강쑥뜸

상록봉사단

(안우영 외)

나르샤음악공연

(윤희 외)

요리활동

(샌드위치)

차차차봉사단

(이진범 외)

신체활동

(풍선배구)
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조

휴     무

수학.교구

(패턴놀이)

전래.놀이

(윷놀이)

신체활동

(손마사지)

언어.미술

(설날악기)

오

후
건강쑥뜸

시우회

(여운회 외)

인지활동

(시읽고 낭독)

신체활동

(윷놀이)
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오

전

힘뇌체조 치매예방체조 국민체조 뇌신경체조 레크댄스

인지활동

(브레인패드)

전래.놀이

(샌드아트)

신체활동

(손마사지)

수학.교구

(달력만들기)

웃음.체조

(투호던지기)

오

후
건강쑥뜸

차차차봉사단

(이진범 외)

인지활동

(색종이접기)

간호교육

(낙상예방및지침)

인지활동

(셈공부)
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